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A JUNTA DE FREGUESIA DE S. VICTOR FELICITA 
O GDR SANTA TECLA PELO SEU 90º ANIVERSÁRIO.
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Fundado por um grupo de amigos em 1936

 GDR Santa Tecla

assinala 90 anos de resiliência
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O Grupo Desportivo Recreativo de San-

ta Tecla celebra nove décadas de existên-

cia, uma marca simbólica que reflete não 

apenas a longevidade de uma institui-

ção, mas também a sua profunda ligação 

à comunidade.

Origens sem data exata, mas com 
identidade firme

Apesar de não existir um registo pre-

ciso do dia da fundação, há uma certeza: 

o ano de 1936 marca o nascimento do 

clube. «O que temos é uma fotografia de 

1936, na qual está uma equipa de futebol 

que deu origem ao Grupo Desportivo Re-

creativo de Santa Tecla, na altura chama-

dos ‘Os Leopardos’», explicou Jorge Mar-

ques, presidente do clube.

A génese do clube está ligada a uma ne-

cessidade geracional. «Já havia atividade 

em Santa Tecla, mas aquela equipa era de 

uma faixa etária mais elevada. Um gru-

po de amigos, sem lugar para jogar, deci-

diu formar uma nova equipa, e daí surgiu 

o Santa Tecla», contou o responsável ao 

Diário do Minho.

Fotografia mais antiga do clube
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Jorge Marques, presidente do GDR Santa Tecla

«Eu nasci no meio de Santa Tecla 

Eu respiro Santa Tecla»

À frente do clube está Jorge Mar-

ques, presidente há quatro anos, mas 

com uma história que se confunde 

com a do próprio emblema. «Eu cos-

tumo dizer que tenho 63 anos e tenho 

55 anos de Santa Tecla. Eu nasci no 

meio de Santa Tecla. Eu respiro San-

ta Tecla», afirmou, num testemunho 

que resume a dedicação de uma vida 

às suas raízes.

Uma vida dedicada ao clube
O percurso de Jorge Marques no clu-

be atravessa décadas. Após um breve 

afastamento, regressou para assumir a 

presidência, função que ocupa desde 

novembro de 2022. O balanço dos dois 

mandatos é, nas suas palavras, ampla-

mente positivo.

«O primeiro mandato correu exce-

lentemente bem, a nível desportivo, re-

creativo e cultural. No segundo, ainda 

melhor, está a correr fantasticamente», 

reforçou.

Hoje, o clube apresenta uma dinâ-

mica diversificada. Entre as atividades 

regulares estão torneios de sueca, con-

vívios e modalidades como o jiu-jitsu, 

com treinos diários e forte adesão, so-

bretudo entre os mais jovens.
Presidente do GDR Santa Tecla
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Apesar das origens ligadas ao futebol, o 

clube deixou de ter equipa na modalidade.

«Houve uma panóplia de equipas na 

freguesia e a coisa acabou por se desmo-

ronar. O futebol deixou de ser amador, 

passou quase a profissional. Já se pediam 

quantias muito consideráveis. Sem patro-

cinadores, tornou-se impossível», expli-

cou o presidente Jorge Marques. Também 

o basquetebol, o ténis de mesa, o judo, e 

o futsal foram modalidades a que o clube 

esteve, noutra altura, conectado.

Projetos, crescimento e desafios: Jiu-
-Jitsu e Futebol de Caricas

Longe de ficar parado, o GDR Santa Te-

cla reinventou-se. O jiu-jitsu tornou-se uma 

das modalidades de referência, a par do 

atletismo, que tem alcançado resultados de 

destaque nacional. Outra aposta inovadora 

é o futebol de caricas. «É novidade em Por-

tugal, mas em Espanha já tem grande expres-

são. Em maio vamos organizar o campeona-

to ibérico», revelou o presidente.

Instalações pequenas para ambições 
maiores

Com o crescimento das atividades e 

do número de associados, as instalações 

começam a revelar limitações. «A sala 

de convívio e a sala de jogos já são pe-

quenas para os sócios que temos. Ao fim 

de semana não dá resposta», admitiu o 

responsável.

O clube já apresentou à Câmara Muni-

cipal de Braga um projeto de ampliação da 

sede, que inclui novas salas, reorganização 

de espaços e a construção de uma garagem. 

«Esperamos continuar a contar com o apoio 

da câmara, como tem acontecido», afirmou.

Um futuro em aberto
Com eleições marcadas para breve, 

Jorge Marques ainda não decidiu se se 

recandidata:

«Não quero dizer que sim nem que não. 

Vou pensar seriamente. É uma responsa-

bilidade muito grande. O clube está em 

patamares elevados e há gente mais ca-

paz que eu. Posso sempre apoiar.»

A decisão será também ponderada em 

função da vida familiar e profissional. «Eu 

trabalho durante a semana e dedico os 

fins de semana ao clube, 18 horas ao sá-

bado e 10 ao domingo», disse.

Memórias e emoção
Entre tantas recordações, Jorge Mar-

ques destacou uma das mais recentes e li-

gada ao atletismo. «Acompanhar a equi-

pa de atletismo foi algo que só visto, fo-

ram momentos fantásticos, ainda por ci-

ma com resultados positivos», contou.

Jorge Marques deixa uma ideia clara: o 

GDR Santa Tecla é mais do que um clube. 

«Este clube tem-me dado muitas alegrias, 

e, nós, direção, também temos dado mui-

tas alegrias à família teclense», sublinhou.

A evolução do clube através do olhar de Jorge Marques

O fim do futebol e a adaptação

a novos tempos

Jiu-JitsuUma das equipas de futebol do clube

Publicidade

Felicita o
GDR SANTA TECLA

pelo 90º aniversário

A MELHOR QUALIDADE, AO MELHOR PREÇO! VISITE-NOS!

TALHO MANECAS 1
Quinta da Capela - 253 214 440

TALHO MANECAS 2
Lamaçães - 253 619 358

TALHO MANECAS 3
Celeirós - 253 693 510

talhomanecas@gmail.com



  5Terça-Feira 
05 de Maio de 2026 GDR Santa Tecla

João Castro, professor de Jiu-Jitsu do GDR Santa Tecla

Jiu-jitsu afirma-se no Santa Tecla

com crescimento sustentado

No ano em que o Santa Tecla celebra 

90 anos de história, o clube continua a di-

versificar a sua oferta desportiva, com o 

jiu-jitsu a emergir como uma modalidade 

em clara expansão.

João Castro, professor responsável 

pela modalidade, lidera um projeto que 

começou há cerca de três anos e meio. 

«O clube abriu-nos as portas e tem da-

do todo o apoio essencial», referiu o 

técnico.

Atualmente, a modalidade conta com 

cerca de 50 atletas, distribuídos entre 

crianças e adultos, um número que refle-

te o crescimento gradual do jiu-jitsu den-

tro do clube.

Apesar de ainda não estar profun-

damente enraizada na comunidade lo-

cal, João Castro destaca que a adesão à 

modalidade tem vindo a aumentar ano 

após ano, acompanhando a tendência de 

expansão.

Quanto ao futuro, os objetivos passam 

não só pela vertente competitiva, mas 

também pela formação pessoal dos atle-

tas. Mais do que resultados, o foco está 

em desenvolver valores e contribuir pa-

ra o crescimento individual de quem pra-

tica a modalidade.

Títulos 

No passado mês de fevereiro, os atle-

tas Inês Presa e Pedro Brandão, represen-

tantes do Santa Tecla, regressaram a Bra-

ga com duas medalhas de ouro conquis-

tadas na Copa de Torres Novas.

No Campeonato Nacional Português 

de Jiu-Jitsu 2026, a equipa do Santa Te-

cla esteve representada por três atletas, 

alcançando um total de quatro meda-

lhas de ouro. Pedro Brandão sagrou-se 

Campeão Nacional na categoria Mar-

rom Adulto, enquanto Diogo Pache-

co conquistou o título de Campeão Na-

cional na categoria Roxa Adulto. Já Inês 

Presa destacou-se ao tornar-se Bicam-

peã Nacional, vencendo tanto na cate-

goria Azul Adulto como na Absoluto.

Além destes resultados recentes, os 

atletas acumulam um conjunto signifi-

cativo de títulos. Inês Presa conquistou 

o European Championship 2025 da IB-

JJF, bem como o Campeonato Português 

de Jiu-Jitsu 2025 e o Portugal Grand Slam 

2025. Diogo Pacheco, por sua vez, venceu 

o Nacional Open 2024 e o Portugal Grand 

Slam 2025. Pedro Brandão também se 

sagrou campeão no Portugal Grand Slam 

2025.

Campeonato Português de Jiu-Jitsu Copa Torres Novas
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Com apenas dois anos de ligação formal 

ao clube, Manuel Ribeiro, secretário e res-

ponsável pelo atletismo do GDR Santa Tecla, 

embora já frequentasse o espaço há muito 

mais tempo, o dirigente assume atualmen-

te a responsabilidade pela vertente adminis-

trativa do atletismo. No plano desportivo, a 

época tem sido descrita como «excecional».

O atletismo atingiu todos os objetivos 

definidos, incluindo a conquista do cam-

peonato regional, um feito que o clube 

ambiciona repetir. Para o futuro, a estraté-

gia passa por consolidar os resultados al-

cançados e reforçar a presença em compe-

tições nacionais.

Contudo, o dirigente não esconde os 

desafios. Para crescer, o clube precisa de 

maior organização interna e, sobretudo, 

de mais apoios. Defende uma maior aten-

ção das entidades públicas, como a Câma-

ra Municipal de Braga, a junta de fregue-

sia, e o IPDJ, ao desporto amador, frequen-

temente ofuscado pelo peso do desporto 

profissional.

Atletismo | GDR Santa Tecla

Temporada 2025/26

descrita como «excecional»

Conquista do Campeonato Regional de Estrada

Membros da direção

ATLETISMO 

TÍTULOS 
QUE FAZEM HISTÓRIA
O atletismo no GDR Santa Te-
cla teve início em 1975. A par-
tir das décadas 80/90, o grupo 
começou a realizar o “Grande 
Prémio de Atletismo de San-
ta Tecla”, onde grandes atletas, 
tanto masculinos como femi-
ninos, a nível nacional, parti-
cipavam nessa prova, que che-
gou à 12.° edição.

2026
- Miguel Borges sagrou-se cam-
peão nacional nos 10 mil me-
tros, no passado dia 1 de
maio, nos Campeonatos de Na-
cionais (29:06:09);
- Manuel Freire conquistou a 
Meia Maratona de Setúbal, em 
abril;
- Miguel Borges venceu a Meia 
Maratona de Braga (1h03m47);
- João Rodrigues venceu prova 
de Super 5Km na Meia Marato-
na de Braga;
- Santa Tecla venceu coletiva-
mente o Campeonato Regional 
de Estrada;
- Samuel Freire sagrou-se Cam-
peão Nacional de 5 km em es-
trada na categoria M35;
- Santa Tecla conquistou o 3.º 
lugar da geral no Campeonato 
Nacional de 5 km em estrada;
- André Pereira venceu Meia 
Maratona Manuela Machado 
(1:03:52).

Equipa de atletismo do GDR Santa Tecla
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Tiago Magalhães, responsável pela equipa de futebol de caricas

Futebol de Caricas em expansão

Tiago Magalhães, responsável pela 

equipa de futebol de caricas do Santa 

Tecla, está ligado ao clube há cerca de 

dois anos, período que coincide com o 

nascimento da própria modalidade na 

associação.

A equipa, composta por quatro atle-

tas, nasceu a 1 de janeiro de 2024, tor-

nando-se uma iniciativa recente, mas 

em expansão. Pouco tempo depois da 

sua criação, a equipa associou-se ao 

Santa Tecla com o objetivo de desenvol-

ver e estruturar a modalidade.

Desde então, o crescimento tem sido 

evidente: o clube já organizou duas jor-

nadas nacionais da Liga Kerakoll, e pre-

para-se agora para um novo desafio in-

ternacional, o Open Ibérico.

O Santa Tecla será palco, este fim de 

semana, de uma jornada que vai contar 

com a presença de atletas espanhóis, in-

tegrada na Liga Espanhola.

No Torneio do Norte 2025, a equi-

pa conquistou o primeiro lugar em 

duplas, além de garantir simultanea-

mente o primeiro e o segundo lugar na 

classificação geral (João Abreu e Tiago 

Magalhães).

Já na presente época, voltou a repetir 

o feito na competição individual, reva-

lidando o domínio com os dois primei-

ros lugares.

A nível nacional, destaca-se ainda 

a conquista do troféu Challenge, rea-

lizado na Amadora, pelo atleta João 

Abreu.
Santa Tecla recebeu quarta jornada da Liga Nacional de Futebol de Caricas
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Celebração dos 90 anos

Mês de maio repleto de atividades

promovidas pelo GDR Santa Tecla

O Grupo Desportivo e Recreativo de 

Santa Tecla, coletividade bracarense fun-

dada em 1936, assinala em maio o seu 

90.º aniversário com um vasto programa 

comemorativo que se estende ao longo 

de várias datas, reunindo iniciativas cul-

turais, desportivas e recreativas dirigidas 

à comunidade.  ￼

As celebrações arrancaram no dia 2 de 

maio, na sede do clube, com a inauguração 

da ‘Galeria dos Presidentes’, e noite de fado 

com a fadista Ana Rita Caldas, complemen-

tada por momentos de entretenimento com 

o artista televisivo Daniel Fernandes.

1.º Open Ibérico Futebol Caricas
As comemorações continuam nos 

dias 8, 9 e 10 de maio com a realização 

do 1.º Open Futebol Caricas. A iniciativa 

tem início na noite de dia 8, às 21h00, 

com a abertura oficial, seguida da aber-

tura do bar e de animação musical com 

o grupo Deluxom.

No dia seguinte, 9 de maio, as ativi-

dades arrancam logo pela manhã, às 

8h30, com a preparação da competi-

ção, sendo o início do torneio marcado 

para as 9h00. O dia inclui ainda ani-

mação musical, culminando às 22h00 

com um espetáculo do grupo Sétima 

Vaga.

O evento desportivo termina a 10 

de maio, com a fase final do torneio 

a começar às 9h00. A entrega de pré-

mios está agendada para as 12h00, se-

guindo- se o encerramento oficial às 

12h30.

No dia 16 de maio o Santa Tecla pro-

move um torneio de sueca, marcado pa-

ra as 15h00, acompanhado por anima-

ção musical gravada. As inscrições de-

correm previamente na sede do clube, a 

partir de 11 de maio.

Caminhada Solidária
Haverá ainda no dia 24 de maio a rea-

lização da ‘Caminhada Solidária’. A pre-

paração está prevista para as 08h00, e 

o início marcado para as 09h30, com 

a presença da equipa de atletismo do 

GDR Santa Tecla.

Arraial Minhoto
O programa comemorativo encerra 

no dia 30 de maio, com um arraial mi-

nhoto com os ‘Amigos de Braga’ (grupo 

de concertinas), às 15h00. Seguido de 

convívio e porco no espeto, pelas 16h30.

Campeões Regionais de Estrada 2026 na Corrida de S. José GDR Santa Tecla inaugurou galeria dos presidentes no passado dia 2 de maio
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